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ITALIA

Violenze sessuali

I]b 1sorgere dal dramma

al Cile agli Stati Uniti,

dall’Australia all’'ITrlanda

(cf. anche gqui alle pp.

449s), lo scandalo delle
violenze sessuali é al centro del di-
battito ecclesiale. Ma non ovunque
e allo stesso modo la risposta ¢ stata
adeguata. Da un lato vi sono espe-
rienze come [’Anglophone confe-
rence, un’auto-iniziativa di espo-
nenti ecclesiastici di lingua inglese
che dal 2004 si confronta sulle mi-
gliori pratiche per la prevenzione e
il trattamento dei casi; dall’altro vi
sono paesi come I'Italia dove il feno-
meno sinora non € mai stato tratta-
to In maniera sistematica, con signi-
ficative eccezioni.

Una di queste ¢ ’esperienza
condotta a Milano da Anna Deoda-
to, membro dell’Istituto delle Ausi-
liarie diocesane di Milano, che da
alcuni anni segue vittime di violen-
ze e abusi, subiti da parte di perso-
nale ecclesiastico maschile e femmi-
nile. Ha raccontato alcune storie
incontrate nel suo percorso tera-
peutico e spirituale nel volume Vor-
rei risorgere dalle mie ferite (EDB,
Bologna 2016).

— Perché ha scritto questo libro?

«l libro ¢ nato dall’ascolto pro-
lungato e profondo di diverse vitti-
me di abuso e violenza sessuale e
dal cammino compiuto con loro.
Volevo portare alla luce la forza vi-
tale che ho incontrato in queste per-
sone che hanno sofferto nella Chie-
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sa e a causa della Chiesa. Ho deciso
di raccogliere le loro storie perché
non solo sia resa giustizia, ma sia ri-
data voce e vita a ogni persona vio-
lata nella sua dignita, perché sia re-
sa testimonianza al loro desiderio e
coraggio di rialzarsi dopo aver subi-
to un trauma cosi grave.

Sono diversi anni che ascolto e
accompagno donne, consacrate e
non, che hanno subito violenze in
diversi tempi della loro vita, alcune
prima, quando ancora erano mino-
renni, altre dopo la loro scelta di vi-
ta, anche di consacrazione, tutte da
parte di uomini e donne di Chiesa.

Sono fatti accaduti in Italia, vici-
no alle nostre case, nelle nostre par-
rocchie, nelle congregazioni che
operano e vivono accanto a noi.
Desideravo portare alla luce cio6 che
si trova in questo angolo buio del
corpo della Chiesa, dare voce a chi,
pit vulnerabile e debole, per vari
motivi non ha potuto farlo o non ¢
stata ascoltata e creduta. Volevo de-
nunciare cio che accade, smuovere,
insomma, le nostre coscienze cosi
da non colludere col male e dare vi-
sibilita e voce alle persone che sono
state gravemente ferite. Occorre co-
struire percorsi di veritax.

— Quale pensa sia la priovita in
questo momenito?

«Penso innanzitutto alla preven-
zione, che dovrebbe essere rivolta a
tutta la comunita ecclesiale e civile.
Ritengo che la Chiesa abbia il dove-
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Un’esperienza con religiose e donne che hanno
subito abusi e violenze. Intervista ad Anna Deodato

re di formare e informare su cosa
sia il crimine della pedofilia, di ela-
borare percorsi di conoscenza delle
dinamiche e delle circostanze che
possono favorire abusi e violenze
cosi che la prevenzione divenga
opera quotidiana ed efficace in ogni
ambito educativo, pedagogico e for-
mativo.

Proteggere i minori ei pitt vulne-
rabili ¢ un comandamento evange-
lico. Non ci st muove per paura ben-
sl per promuovere e custodire la vita
di ciascuno. L’ascolto delle vittime
porta in se stesso a questa urgenza
di conversione del cuore e d’azione
pastoralex.

Riconoscere i segnali

premonitori

— Vi sono dinamiche precise e rico-
noscibili che indicano il rischio che
avvenga una violenza o un abuso?

«Si ed € bene riconoscerle in
quanto segnali premonitori. Que-
sta conoscenza € gia opera preven-
tiva. La violenza sessuale fa parte di
una dinamica di potere, suprema-
zia, dominio verso una o piu perso-
ne che si trovano in una situazione
di vulnerabilita esistenziale e di di-
pendenza. Questo puo avvenire per
etd, per circostanze di vita, per bi-
sogni affettivi, per circostanze di so-
litudine e di poverta.

Colui o colei che compie un
abuso o una violenza sessuale sce-
glie la vittima e si mette prima in si-



IL REGNO

Mensile Data 09-201 8
Pagina 5+8/9
Fogio 2/3

CENTRO EDITORIALE DEHONIANO

curezza attraverso un sistematico
gioco di potere, di manipolazione
affettiva. Si fa presente nella vita
della persona, si mostra capace di
gratificare 1 bisogni, se ne prende
cura, stabilisce una relazione di fi-
ducia, diviene determinante nelle
scelte anche attraverso un preciso
sistema di controllo quotidiano del-
la vittima.

La violenza sessuale viene da
lontano, ¢ preparata e preceduta da
un insieme di atti di abuso di pote-
re, di coscienza, psicologico. Le vio-
lenze sessuali, soprattutto dei mino-
ri, si sviluppano sempre in un’atmo-
sfera di segretezza e di nascondi-
mento».

— Dopo la pubblicazione del libro,
ha avuto riscontri da altre vittime?
Che reazioni ha registrato?

«Sappiamo che 1 libri “viaggia-
no” e in effetti la pubblicazione ave-
va anche come scopo quello di for-
nire un aiuto ai diversi operatori nel
campo dell’ascolto e dell’aiuto delle
vittime e della prevenzione. Cio che
mi ha pit colpito e che in fondo de-
sideravo ¢ stato constatare che gra-
zie anche al libro altre persone han-
no potuto uscire dall’ombra e tro-
vare 1l coraggio di chiedere aiuto.

Questo ¢ un dono per ciascuna
di loro e per la Chiesa. A partire
dalla pubblicazione abbiamo anche
promosso, come équipe, giornate di
confronto e riflessione e formazio-
ne, anche questi passi sono estre-
mamente importanti».

— Diceva della necessita di elabo-
rave «percorsi di verita». Da dove
iniziare?

«Clostruire percorsi di verita si-
gnifica prima di tutto riconoscere
che il potere nelle comunita eccle-
siali ¢ una tentazione. Significa ri-
conoscere le sovrastrutture che ren-
dono possibile violenze e abusi. Co-
me ha scritto papa Francesco nella
recente Lettera al popolo di Dio (20
agosto), occorre riconoscere le con-
dizioni che fomentano “molti dei
mali che oggi denunciamo. Dire no
all’abuso significa dire con forza no
a qualsiasi forma di clericalismo”.
Infatti, “il clericalismo, favorito sia
dagli stessi sacerdoti sia dai laici,
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genera una scissione nel corpo ec-
clesiale che fomenta e aiuta a per-
petuare™ (Regno-doc. 15,2018,459).

Significa poi dare ascolto alle
vittime e ritenerle credibili. Sempre
papa Francesco nella lettera inviata
ai fedeli della Chiesa cilena (31
maggio) afferma al n. 3: “Questo ¢&
tempo di ascolto e discernimento
per giungere alle radici che hanno
permesso che tali atrocita avvenis-
sero e sl perpetuassero e cosi trova-
re soluzioni allo scandalo degli abu-
sl non con strategie puramente di
contenimento (...) ma con tutte le
misure indispensabili per assumere
il problema nella sua complessita”
(Regno-doc. 13,2018,406).

Per avviare questa opera d’a-
scolto, discernimento e azione oc-
corre formare delle équipe multidi-
sciplinari con persone qualificate
che siano a disposizione di chi chie-
de aiuto, che sappiano ascoltare le
persone che a esse si rivolgono, che
sappiano affrontare 1 problemi nel-
le diverse modalita in cui si presen-
ta; da quello psicologico a quello
canonico, dal singolo alla comuni-
ta, dalla prevenzione all’azione
d’accompagnamento e cura sia del-
le vittime sia dei colpevoli».

La domanda su Dio

—1In Italia che cosa si sta facendo?

«V1 sono diocesi che hanno gia
avviato o stanno avviando équipe di
studio e di lavoro sulla prevenzione
e formazione. La stessa CEI ha co-
stituito al suo interno un gruppo di
lavoro per stendere le linee guida da
inviare alle diverse diocesi italiane
cosi che ciascuna diocesi possa ela-
borare al suo interno programmi di
salvaguardia dei minori e degli
adulti vulnerabili e promuovere sia
per il clero e 1 religiost, sia per tutti 1
laici collaboratori percorsi di sensi-
bilizzazione e formazione.

Come ha piu volte richiamato
papa Francesco, la Chiesa ¢ chia-
mata a essere leader nell’additare
questo grave problema umano, im-
pegnandosi umilmente alla respon-
sabilita, trasparenza e tolleranza ze-
ro. Il papa — sempre nella lettera ai
cileni — invita anche a “promuovere
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una riflessione teologica che sia ca-
pace di essere all’altezza del tempo
presente, per promuovere una fede
matura, adulta e che assuma I'hu-
mus vitale del popolo di Dio con le
sue ricerche e 1 suoi interrogativi. E
cosl promuovere comunita capaci di
lottare contro situazioni abusive, co-
munita in cui lo scambio, la discus-
sione, il confronto, siano i benvenu-
ti” (Regno-doc. 13,2018,407).

Su questo sentiero indicato si so-
no gia fatti passi anche nelle diocesi
italiane a diversi livelli € anche in
rete e molto saremo chiamati a fare.
L’'impegno ¢ aperto, urgente e im-
prorogabiles.

— Papa Francesco nell’omelia te-
nula a luglio 2014 a Santa Marta
alla presenza di alcune vittime ha
detlo che «i peccati di abuso sessuale
contro minori da parte di membri del
clero hanno un effetto dirompente
sulla fede e la speranza in Dio». C¢
consapevolezza della cura spirituale
necessaria per chi ha subito violenze e
abusi?

«Chi ha subito abusi e violenze
da uomini e donne di Chiesa certa-
mente porta sempre in sé un trauma
spirituale accanto a quello morale,
psichico e fisico. Molti nella Chiesa
non prendono sul serio e non hanno
chiaro quanto anche questa ferita
sia grave e profonda, quanto dolore
e sofferenza permane nell’intimo di
coloro che sono stati usati e abusati
proprio da sacerdoti, consacrati e
consacrate e come questo grave
trauma pesi sul nucleo piu intimo
della fede e della spiritualita di un
credente, sul vissuto di fede e reli-
gioso anche della famiglia della vit-
tima.

La persona porta inciso nel cuo-
re e nel corpo una domanda an-
gosciosa: chi ha abusato di me
¢ la persona alla quale avevo dato
fiducia e aperto la mia coscienza,
colui che celebrava la messa, colei
che mi ha accolto in comunita e mi
parlava dei valori religiosi. Non si
puo eludere la tragica domanda:
come faccio a credere ancora nella
Chiesa?

Quando il ricordo di cio che ¢
stato riemerge dall’inconscio in cui
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¢ segregato, nella coscienza della
vittima inizia anche un lungo pro-
cesso dirielaborazione che pone do-
mande non solo su ¢io che ¢ accadu-
to, ma anche sul perchée sul chilo ha
permesso. E una lotta che si rivolge
quindi anche verso Dio, invocando
una luce che possa restituire signifi-
cato e valore alla propria vita.

La violenza sessuale compiuta
da uomini e donne di Chiesa porta
in se stessa un tragico vissuto di
smarrimento, rabbia, disorienta-
mento. La fede viene ferita e si entra
in un profondo contflitto interiore.
Per molti viene compromessa o per-
sino interrotta la possibilita di una
vita di fede e la fiducia stessa in Dio.

A noi tutti, soprattutto a tutti co-
loro che in modi diversi rappresen-
tano la Chiesa e chiesto di riflettere
molto su questo confine tra la vita e
la morte che I’abuso e la violenza
sessuale incidono nella vita delle
persone. Non dobbiamo mai di-
menticarlo! Che non sia mai la no-
stra distanza, la nostra indifferenza
o la nostra vilta ad abbandonare le
vittime in questo pericoloso confine!

Se invece si ha il coraggio di ri-
manere accanto e d’accompagnare
con attenzione anche questo tempo,
dando il permesso di fare lutto per
la propria vita di fede interrotta,
partecipando a questa lotta, soste-
nendola e incoraggiandola, forse
anche questa terribile ferita potra
trovare consolazione e redenzione.
E anche per noi sara una chiamata
alla conversione. Il com-patire con
coloro che hanno subito gravi ingiu-
stizie € sempre una occasione di tra-
sformazione per maturare nella fe-
de e crescere in umanita».

— Da diversi anni svolge questo
suo ministero d’ascolto e d’accompa-
gnamento, che cosa ritiene di aver
imparato?

«Ho imparato che accompagna-
re persone cosl gravemente umiliate
e ferite richiede molta umilta. Che
anche il crimine piu grave come
quello della violenza non cancella la
dignita della persona che ¢ sempre
pit grande e profonda di quello che
clascuno riesce a riconoscere. Che
ogni vittima invoca I’ascolto profon-
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do che sappia sostenere la veridicita
del suo dolore. 11 dolore, se viene
intensamente ascoltato e raccolto ¢
la parola dalla quale si puo ripartire
nella vita e nel suo riscatto. L’ascol-
to ¢ la condizione imprescindibile
per potersi avvicinare, incontrare e
conoscere cio che una persona por-
ta nel cuore e la gravita di ci6 che &
accaduto. E la porta di ingresso di
ogni rielaborazione e cura.

Ho imparato anche che non si
puo essere cosi ingenui da trattare
da soli situazioni che — inevitabil-
mente — trascinano anche noi in di-
namiche molto complesse che
schiacciano anche 1 nostri vissuti
emotivi profondi e rischiano di con-
fondere le nostre capacita riflessive
e cognitive. Per questo ¢ molto im-
portante avere una rete di supporto
e di confronto. Penso alla supervi-
sione, alla possibilita di avere
un’équipe medica di sostegno e di
riferimento: psichiatra, ginecologa,
internista, terapisti corporei e fisio-
terapisti specializzati nella rielabo-
razione del traumi e sacerdoti capa-
ci d’accoglienza, discrezione ed
equilibrata vicinanza.

Signore, dov’'eri?

Ho imparato che anch’io posso
dare voce alle domande che mi sor-
gono nel cuore e non temere di dia-
logare con Dio nella lotta che inevi-
tabilmente si apre anche in chi ac-
compagna: “Signore dove sei in
questo male che grida? Dov’eri
quando questa donna da piccola ve-
niva violentata dal suo confessore,
dal prete del suo oratorio? Dove eri
quando ¢ stata usata dal fondatore o
dalla fondatrice della sua congrega-
zione, dalla sua consorella? Cosa mi
chiedi in questo ascolto? Perché
metti anche me alla prova? E possi-
bile trasfigurare questo senso di
morte?”.

Ho imparato che come Chiesa
non possiamo e non dobbiamo pit
restare lontani dal dramma di que-
ste donne e di ogni vittima che at-
tende una parola che le accolga, le
accompagni a ritrovare dignita e sti-
ma nel corpo della Chiesa. Ciascu-
no nella Chiesa si deve sentire im-
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pegnato a una revisione di vita e a
un rinnovamento delle coscienze.
Siamo chiamati a superare definiti-
vamente 'omerta che porta a tace-
re, la collusione che spinge a voltare
la faccia altrove, a cambiare strada
quando incontriamo qualcuno che
soffre.

Siamo chiamati a sentirci impe-
gnati seriamente a non tacere pil
questa ingiustizia e questa prevari-
cazione su coloro che sono piu pic-
coli, fragili, vulnerabili. Che non
accada di essere in qualche modo
complici del male!

E infine ho imparato che & possi-
bile trasformare il dolore, passare
dalle tenebre alla luce, se nella vita
della vittima s’affaccia la speranza:
questa ¢ un’opera di giustizia e di
pace di cui noi possiamo essere de-
gli umili strumenti di aiuto e di inte-
grazione affinché il bene possa rie-
mergere nelle loro vite. Purtroppo
non tutte le situazioni approderan-
no a una risoluzione e a una stabili-
ta, ma per ciascuna vittima va cer-
cato 1l passo concreto verso il mi-
glior bene possibile e lottare per da-
re spazio ai suol desideri e sogni.

Papa Francesco nell’Evangelii
gaudium scrive: “A volte sentiamo
la tentazione di essere cristiani
mantenendo una prudente distanza
dalle piaghe del Signore. Ma Gesu
vuole che tocchiamo la miseria
umana, che tocchiamo la carne sof-
ferente degli altri. Aspetta che ri-
nunciamo a cercare quet ripari per-
sonali o comunitari che ci permet-
tono di mantenerci a distanza dal
nodo del dramma umano” (n. 270;
EV29/23877). Cisia data la forza di
non fuggire dinanzi al grido di chi
soffre e il coraggio e I'umilta di met-
terci in un ascolto vero e profondo.

Le donne che mi hanno mostra-
to le loro ferite hanno profonda-
mente segnato la mia vita, e le devo
ringraziare di aver condiviso con
me non solo il loro grido di dolore,
ma anche la loro tenace speranza.
Di questo, con commozione e grati-
tudine, sono stata testimone.

acura di
Mavria Elisabetta Gandolfi



